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REGULAMENTO ESPECIFICO GINASTICA ARTISTICA

Capitulo | - Da Competicao

Art.12 - A competicdo de Gindstica Artistica do Circuito Escolar FEDEESP obedecera as
regras deste regulamento.

Art. 22 - O evento sera realizado em 02 etapas, sendo uma com Circuito Associagao +
Kids + Festival e uma com Circuito Escolar + kids + festival. As inscri¢cdes serdo realizadas
através do link https://fedeesp.web.placarsoft.ap conforme periodo abaixo:

Etapa Periodo de Inscrigao
Etapa Associa¢do 19/03 a 04/04
Etapa Escolar 19/03 a 20/04

Paragrafo Primeiro: Haverd uma taxa de inscricdo no valor de R$80,00 por estudante-
atleta. O boleto e/ou pix para pagamento serd gerado automaticamente pelo sistema de
inscri¢do oficial da FEDEESP.

Paragrafo Segundo: N3o haverd devolucdo de taxa de inscricdo em caso de desisténcia
ou impossibilidade de participagao.

Art. 32 - O evento sera realizado conforme tabela abaixo:

Etapa Data de Execugao Local

Colégio Imperatriz Leopoldina —

Etapa Associagcao 12 de abril
CIL (Santana)

. Colégio Salesiano Santa
Etapa Escolar 26 de abril .
Teresinha (Santana)

Paragrafo Primeiro: A entrada para o CIL sera pela Rua José Doll de Moraes, 61. E a
entrada para o Salesiano sera pela Rua Dom Henrique Mourao, 201.

Paragrafo Segundo: Ambas etapas terao inicio as 8:00.

Art. 42 - Podem participar do Circuito de Ginastica Artistica Categoria kids e festival,

estudantes-atletas a partir de 04 anos de idade, sendo estas de instituicdes de ensino
regular, clubes, associacdes e ONG’s, que gozem de plena saude fisica.

Art. 52 - Podem participar do Circuito de Gindstica Artistica na Categoria Associacdo
todas as criancas de clubes, associacdes e ONG’s nos 3 niveis.



https://fedeesp.web.placarsoft.ap/

Paragrafo Primeiro: Nesta categoria a disputa serd por niveis e ndo por faixa etaria,
sendo os niveis iniciante, intermediario e avangado. As vagas serdo limitadas.

Paragrafo Segundo: As equipes serdo compostas por no minimo 08 e maximo 10 atletas,
sendo proibida a participacdo de estudantes-atletas que competem ou ja competiram
no nivel A do Troféu Sao Paulo, Jogos Regionais, Jogos Abertos, pois o objetivo é
incentivar a iniciagdo na modalidade.

Art. 62 - Podem participar do Circuito de Ginastica Artistica na Categoria Escolar todas

as criancas de instituicdes de ensino regular nas categorias Mirim e Infantil.
Art. 72 - O estudante-atleta podera participar somente por uma instituicdo.
Art. 82 - As categorias do Circuito Escolar serdo:

a) Mirim: estudantes-atletas nascidos em 2017-2016-2015-2014.
b) Infantil: estudantes-atletas nascidos em 2013-2012-2011-2010-2009-2008.

Art. 92 - Todos os participantes receberdo um kit lanche ao final da apresentacdo. Este
kit é exclusivo para estudantes-atletas que estdo participando da etapa.

Capitulo Il - Da Premiagao

Art. 102 - O kids e o festival, por se tratar de uma categoria de participacdo pedagogica,
todos os inscritos receberdao uma medalha personalizada com fita sublimada da etapa.

Art. 112 - A categoria escolar e associacdo os inscritos receberdao uma medalha
personalizada com fia sublimada da soma das notas dos aparelhos, respeitando os
critérios propostos pela organizacdo e entendimento dos arbitros nas cores ouro, prata
e bronze.

Paragrafo Primeiro: Por equipes serdo premiados com troféus das 03 primeiras
colocadas no geral. Serdo somadas as 05 melhores notas do individual.

Paragrafo Segundo: Todos receberdo um mascote e uma surpresa relacionada a etapa
vigente do Circuito Escolar FEDEESP de Ginastica Artistica.

Capitulo lll - Da Premiagdo

Art. 122 - A arbitragem para o kids e festival serd em nivel estadual e nas competicGes
(escolar e associacdo) em nivel nacional e internacional.

Capitulo IV — Do Rodizio

Art. 132 - O rodizio de apresentagao sera por ordem de inscrigao e sera divulgado no site
oficial da FEDEESP (site oficial) e pelo WhatsApp em até 04 dias antes da realizacdo da
etapa.



https://www.fedeesp.org.br/

Capitulo V — Das Séries

Art. 142 - Série para o Kids (para todas as idades em fase de iniciacdo): As atividades
multissensoriais realizadas no circuito kids s3do elaboradas por professores
especializados e servem para estimular habilidades importantes para o desenvolvimento
dos nossos futuros atletas.

Paragrafo Primeiro: Os professores terdo a liberdade de acompanhar seus alunos em
todas as estagdes do circuito auxiliando no que julgar necessdrio. Sugerimos que todo
professor tenha um assistente a fim de ajuda-lo na dinamica de rodizio da sua equipe.

Paragrafo Segundo: Os estudantes-atletas receberdo notas através de conceitos, sendo
estes: bom, 6timo ou excelente.

Paragrafo Terceiro: E obrigatério que os professores levem impressos 02 vias da simula
(rodizio).

Paragrafo Quarto: N3o sera necessdrio levar nenhum material didatico para o circuito
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Art. 152 - Série para o festival:

a) Solo: pista com 10 colchdes sarneijes; série livre com elementos obrigatérios, sem
musica. Composicdo da nota = 15 pontos. Valor de dificuldade: 5 pontos, valor da
execucao: 9 pontos e valor de apresentacado artistica: 1 ponto.

Nao haverd aquecimento no aparelho.




Pose Inicial

Equilibrio — Avido ou Y (2”) 0,50
2 (Dois) Saltos Gindasticos Livres 1,00
1 (Um) Exercicio de Flexibilidade (Espacate ou Ponte) 0,50
Rolamento para Frente com Finalizagdo Livre 0,50
Parada de Maos ou Tesourinha 0,50
Estrela 0,50
3 (Trés) Elementos Livres (cada elemento valera 0,50 ponto) 1,50
Coreografia no inicio, meio e final da apresentacao

Pose Final

Paragrafo Primeiro: Na omissdo de algum elemento serd descontado o valor do
exercicio.

Paragrafo Segundo: Na apresentacdo artistica serd considerado 3 poses durante a série,

no inicio, meio e no final.

Paragrafo Terceiro: Caso haja ajuda do professor, serd descontado 0,50 ponto na nota
final.

b) Salto: 1 trampolim de molas ou mini-trampolim, 4 ou 5 gavetas de plinto e 1 colchdo
de chegada com aproximadamente 30 cm.
Podera ser executado 02 saltos iguais ou diferentes, valendo a melhor nota.
O estudante-atleta tera direito a 01 salto de aquecimento no aparelho antes da
apresentagao.

Salto estendido com abordagem no trampolim e aterrissagem no|D =1,00
colchdo gordo e rolamento para frente seguido de salto estendido

com finalizagdo deitada E=9,00

T=10,00

Salto estendido com abordagem no trampolim e aterrissagem no|D = 2,00
colchdo gordo seguido de parada de maos terminando na posicao

deitada E=10,00

T=12,00




Salto afastado com apoio dos pés Plinto com 4 ou 5 gavetas,|D=1,00

trampolim ou mini
E=9,00

T=10,00

Salto afastado sem apoio dos pés Plinto com 4 ou 5 gavetas,|D =2,00
trampolim ou mini

E =10,00
T=12,00
Salto Reversdo — Plinto com 4 ou 5 gavetas, trampolim ou mini D=5,00
E =10,00
T =15,00

Paragrafo Primeiro: Na omissdao de algum elemento serd descontado o valor do
exercicio.

Paragrafo Segundo: Caso haja ajuda do professor, serd descontado 0,50 ponto na nota
final.

c) Trave de Equilibrio: trave baixa de 50cm de altura, 5cm de comprimento e 01 colchao

de aterrissagem na saida. Série livre com elementos obrigatdrios. Valor de
dificuldade: minimo 4 pontos e maximo 5 pontos; Valor de execuc¢do: 9 pontos; Valor
de apresentacdo artistica: 1 ponto.

Nao haverd aguecimento no aparelho antes da apresentacao.

Entrada livre 0,50
Equilibrio em arabesque, avido, Y ou passe 1,00
1 Salto (estendido, grupado, galope ou troca-troca) 1,00
1 Elemento livre (panchee ou meio giro sobre os dois pés) 0,50
ou Parada de m3os 1,00
Andar 3 passos na meia ponta 0,50
Saida: salto grupado ou afastado 0,50
ou Rodante 1,00

Paragrafo Primeiro: Na omissdo de algum elemento serda descontado o valor do

exercicio.




Paragrafo Segundo: Caso haja ajuda do professor, sera descontado 0,50 ponto na nota

final.

Paragrafo Terceiro: Na apresentacdo artistica serd considerado 3 poses durante a série.

Art. 162 - Série para a Competicdo Escolar:

a) Solo: pista com 10 colchdes sarneijes; série livre com elementos obrigatdrios, sem
musica. Composicao da nota = 15 pontos. Valor de dificuldade: minimo 4,5 pontos e
maximo 5 pontos, valor da execugdo: 9 pontos e valor de apresentag¢do artistica: 1

ponto.
N3o haverd aquecimento no aparelho.

Pose Inicial Valor
Equilibrio — Avido ou Y (2”) 0,25
Rodante seguido de Salto Estendido 0,25
Rolamento para Tras finalizando na posi¢do encaixada (prancha) 0,25
Parada de mdos 2” finalizando no Afundo 0,25
Chassé Seguido de Salto Jeté e Salto Galope ou Tesoura 0,25
% giro no Passé sobre um dos pés 0,25
Rever'séo lenta para frente ou Parada de Maos finalizando na ponte 1.00
e subir ’

P'assz?gem Livre p(’elo solo usando elementos de Flexibilidade, 0.50
Finalizando em pé usando elemento coreografico !

Reversao lenta para Trds ou Ponte iniciando de cima 1,00
2 Elementos acrobaticos livres (cada elemento valera 0,50 ponto) 1,00

Pose Final

Paragrafo Primeiro: Na omissdao de algum elemento sera descontado o valor do

exercicio.

Paragrafo Segundo: Caso haja ajuda do professor, sera descontado 0,50 ponto na nota

final.




Paragrafo Terceiro: Na apresentac¢do artistica serd considerado 3 poses: inicial, meio e
final.

b) Salto: 1 trampolim de molas ou mini-trampolim, 4 ou 5 gavetas de plinto e 1 colchao
de chegada com aproximadamente 30 cm.
Podera ser executado 02 saltos iguais ou diferentes, valendo a melhor nota.
O estudante-atleta terd direito a 01 salto de aquecimento no aparelho antes da
apresentacgao.

Salto Afastado — Plinto com 4 ou 5 gavetas, trampolim ou mini D= 100

E=10,00
T=11,00

Salto Rodante — Plinto com 4 ou 5 gavetas , trampolim ou mini D=5 00

E=10,00
T=15,00

Salto Reversdo — Plinto com 4 ou 5 gavetas, trampolim ou min D=5 00

E=10,00
T=15,00

Paragrafo Primeiro: Na omissdo de algum elemento serd descontado o valor do
exercicio.

Paragrafo Segundo: Caso haja ajuda do professor, sera descontado 0,50 ponto na nota
final.

c) Trave de Equilibrio: trave baixa de 50cm de altura, 5cm de comprimento e 01 colchdo

de aterrissagem na saida. Série livre com elementos obrigatdrios. Valor de
dificuldade: minimo 3,5 pontos e maximo 5 pontos; Valor de execugdo: 9 pontos;
Valor de apresentacdo artistica: 1 ponto.

N3do haverd aguecimento no aparelho antes da apresentacao.

Entrada livre 0,50
Equilibrio em arabesque 1,00
Salto estendido 0,50
ou Salto grupado 1,00
Educativo de parada de maos (panchée) 0,50




ou parada de maos 1,00

Meio giro sobre os dois pés em releve 0,50
Saida: salto grupado ou afastado 0,50
ou rodante 1,00

Paragrafo Primeiro: Na omissdao de algum elemento sera descontado o valor do
exercicio.

Paragrafo Segundo: Caso haja ajuda do professor, sera descontado 0,50 ponto na nota
final.

Paragrafo Terceiro: Na apresentacdo artistica sera considerado 3 poses durante a série.
Art. 172 - Série para a Competicdo Associac¢do:

NIVEL INICIANTE

a) Salto: 01 trampolim de molas, 02 colchdes de chegada com aproximadamente 3 cm
(um colchdo na frente do outro).
Podera ser executado 02 saltos, valendo a melhor nota.
Ndo haverd aquecimento no aparelho antes da apresentacgao.

ELEMENTOS NOTA D NOTA E

Salto estendido com chegada no colchdo gordo seguido de

~ . - . 5,00 10,00
parada de maos terminando na posicao deitada.

Paragrafo Primeiro: Na omissdo de algum elemento serd descontado o valor do
exercicio.

Paragrafo Segundo: Caso haja ajuda do professor, serd descontado 0,50 ponto na nota
final.

b) Paralela: barra escolar de 1,50m a 1,70m de altura, 04 colchdes sarneijes e 01
tampa de plinto. Nota D: 5 pontos, nota E: 10 pontos. Total = 15 pontos.
N3do haverd aguecimento no aparelho antes da apresentacao.

ELEMENTOS NOTA D

Subida em oitava ao apoio facial OU 3,00




Oitava ao apoio facial com ajuda* 2,00

Sub-langamento para trds com apoio dos pés no solo 1,00

Saida em sub-langamento para frente com pernas unidas (arco) 1,00

Paragrafo Unico: Na omiss3o de algum elemento serd descontado o valor do exercicio.

c¢) Trave: 1m de altura, 5m de comprimento, colchdo gordo embaixo da trave com
30cm, 01 colchdo de aterrissagem na saida com 30cm e 01 tampa de plinto para a
entrada.
Série livre com elementos obrigatérios. Nota D: 5 pontos, nota E: 9 pontos,
apresentacdo artistica: 1 ponto. Total = 15 pontos.
Ndo haverd aquecimento no aparelho.

ELEMENTOS NOTAD
Entrada grupada na lateral da trave 0,50
Equilibrio facial: Avido 2” finalizando no afundo 1,00

Salto galope seguido de salto estendido (ligados diretamente

0,50 + 0,50

ou com pausa)
Preparagdo de giro + passagem pelo passé na meia ponta e

0,50
finalizagdo com a perna do passé a frente
Panchée 2” (educativo de parada de mdos) 1,00
Saida na ponta da trave: salto afastado 1.00
OU Salto grupado 0,50

Paragrafo Primeiro: Na omissdao de algum elemento sera descontado o valor do
exercicio.

Paragrafo Segundo: Caso haja ajuda do professor, serd descontado 0,50 ponto na nota
final.

Paragrafo Terceiro: Na apresentacdo artistica sera considerado 3 poses: inicial, meio e
final.




d) Solo: Pista com 10 colchdes sarneijes. Série livre com elementos obrigatdrios, sem
musica. Nota D = 4,00, Nota E = 10,00 Apresentagao Artistica = 1,00 = TOTAL =

15,00.
N3o haverd aquecimento no aparelho
ELEMENTOS NOTA D

Pose inicial livre
Equilibrio: Avido 2" 0,50
1 salto (galope, tesoura ou grupado) 0,25
Rolamento para frente com finalizacdo grupada 0,50
Parada de mdos minimo 452 0,50
Rolamento para trds com finalizacdo grupada ou afastada 0,75
Ponte (do chdo ou descer na ponte) 0,50
Estrela com finalizacdo no afundo 0,75
Vela 2” 0,25
Pose final livre

Paragrafo Primeiro: Na omissdo de algum elemento serd descontado o valor do
exercicio.

Paragrafo Segundo: Caso haja ajuda do professor, sera descontado 0,50 ponto na nota
final.

Paragrafo Terceiro: Na apresentacdo artistica serd considerado 3 poses: inicial, meio e
final.

NiVEL INTERMEDIARIO

a) Salto: 01 trampolim de molas ou mini-trampolim, 04 gavetas de plinto, 03 Colchdes
de chegada com aproximadamente 30 cm (um colchdo em cima do outro). Podera
ser executado 2 (dois) saltos iguais, valendo a melhor nota. Serd permitido 1 salto
de aquecimento no aparelho antes da apresentacdo.




ELEMENTOS NOTAD NOTAE

Salto reversdo finalizando em decubito dorsal sob os colchdes 5,00 10,00

Paragrafo Unico: Na omiss3o de algum elemento serd descontado o valor do exercicio.

b) Paralela: Barra escolar de 1,50m a 1,70m de altura, 04 colchdes sarneijes e 01 tampa
de plinto. Nota D = 5,00 Nota E = 10,00 = TOTAL = 15,00. Serd permitido 1 passagem
de aquecimento no aparelho antes da apresentagao.

ELEMENTOS NOTAD
Subida em oitava ao apoio facial OU 2,00
Oitava ao apoio facial com ajuda* 1,00
Impulso para trds + giro de quadril OU 1,00
Com ajuda* 0,50
Sub-lancamento para trds 902 com apoio dos pés no solo 1,00
Saida em sub-langamento para frente com pernas unidas (arco) 1,00

Paragrafo Primeiro: Na omissdo de algum elemento serd descontado o valor do
exercicio.

Paragrafo Segundo: Caso haja ajuda do professor, serd descontado 0,50 ponto na nota
final.

c¢) Trave: 1m de altura, 5m de comprimento, colchdo gordo embaixo da trave com
30cm, 1 colchdo de aterrissagem na saida com 30cm e 1 tampa de plinto para a
entrada. Série livre com elementos obrigatérios. Nota D = 5,00 Nota E = 9,00
Apresentacdo Artistica = 1,00 = TOTAL = 15,00. Serd permitido 1 passagem de
aquecimento no aparelho antes da apresentacao.

ELEMENTOS NOTAD

Entrada na lateral da trave a posi¢ao cavalgada + esquadro em

0,50

afastamento lateral das pernas




Equilibrio facial (avido 2”) finalizando no afundo 1,00

Salto galope seguido de salto grupado 0,25 +0,25
Preparacdo de giro + passagem pelo passé na meia ponta e finaliza¢do cg

0,50 + 0,50
a perna do passé a frente + meio giro sobre os dois pés
Parada de maos finalizando no afundo 1,00
Saida rodante na ponta da trave 1,00

Paragrafo Primeiro: Na omissdo de algum elemento serda descontado o valor do
exercicio. Na apresentacdo artistica serd considerado no minimo 4 e no maximo 8 poses
durante a série, sendo uma delas lateral e 1 delas sendo com deslocamento para frente
ou para tras.

Paragrafo Segundo: Caso haja ajuda do professor, sera descontado 0,50 ponto na nota
final.

d) Solo: Pista com 10 colchGes sarneijes. Série livre com elementos obrigatdrios, sem
musica. Nota D = 4,00 Nota E = 10,00 Apresentacdo Artistica = 1,00 = TOTAL = 15,00
N3o haverd aguecimento no aparelho.

ELEMENTOS NOTA D

Pose inicial livre

Equilibrio: Aviao 2" ou "Y" 2" 0,25
Sequéncia de 2 saltos: galope + grupado ou tesoura + grupado 0,25 +0,25
Rolamento para frente com finalizacao afastada 0,30
Parada de maos com finalizacdo no afundo 0,70

% giro sobre 1 pé no releve 0,25
Rolamento para trads com finalizacdo em prancha 0,50
Sequéncia acrobatica: estrela + estrela com finalizacdo em afundo 0,25 +0,25




Ou Rodante + % pirueta seguido de estrela.

Reversado lenta para frente ou para tras. 1,00

Pose final livre

Paragrafo Primeiro: Na omissdao de algum elemento sera descontado o valor do
exercicio.

Paragrafo Segundo: Na apresentacdo artistica sera considerado uma parte coreografica
proxima ao solo.

Paragrafo Terceiro: Caso haja ajuda do professor, serd descontado 0,50 ponto na nota
final.

NiVEL AVANCADO

a) Salto: Plinto no sentido transversal com 04 ou 05 gavetas e trampolim de molas ou
minitrampolim e 01 colchdo de chegada com aproximadamente 30 cm. Podera ser
executado 02 saltos iguais ou diferentes, valendo a melhor nota. Havera 5 minutos
de aquecimento por equipe.

ELEMENTOS NOTA D NOTA E
Reversao 5,00 10,00
Rodante 5,00 10,00

Paragrafo Primeiro: Na omissdo de algum elemento sera descontado o valor do

exercicio.

Paragrafo Segundo: Caso haja ajuda do professor, sera descontado 0,50 ponto na nota
final.

b) Paralela: Barra escolar de 1,50m a 1,70m de altura, 4 colchdes sarneijes e 1 tampa
de plinto. Nota D = 5,00 Nota E = 10,00 = TOTAL = 15,00. Havera 5 minutos de
aguecimento por equipe.




ELEMENTOS NOTA D

Balango de kipe 1,00
Subida em oitava ao apoio facial 1,00
Impulso para trds + giro de quadril OU 1,00
Com ajuda* 0,50
Sub-langamento para trds 902 com apoio dos pés no solo + Saida em
sub-lancamento para frente com pernas afastadas 2,00
ou
Impulso para tras ao apoio dos pés na posi¢dao grupada (grupadinho) + | 2,00
salto estendido para o colchdo

1,00
Uma das opc¢Ges da saida Com ajuda*™

Paragrafo Primeiro: Na omissdo de algum elemento serda descontado o valor do

exercicio.

Paragrafo Segundo: Caso haja ajuda do professor, sera descontado 0,50 ponto na nota

final.

¢) Trave: 1m de altura, 5 de comprimento, colchdo gordo embaixo da trave com 30cm,

1 colchdo de aterrissagem na saida com 30cm e 1 tampa de plinto para a entrada.
Série livre com elementos obrigatérios. Nota D = 5,00 Nota E = 9,00 Apresentacao
Artistica = 1,00 = TOTAL = 15,00. Havera 5 minutos de aquecimento por equipe.

ELEMENTOS NOTA D
Entrada em esquadro afastado com impulso dos dois pés (transversal
0,50
ou longitudinal)
Equilibrio facial (avido 2” ou Y 2”) 0,50




Salto espacate antero-posterior + salto grupado (podendo ser realizado

0,25+ 0,25
diretamente ou indiretamente
% giro sobre um dos pés no passe + meio giro sobre os dois pés 0,50 + 0,50
Parada de méos finalizando no afundo 0,50
Estrela finalizando no afundo 1,00
Saida reversdo na ponta da trave 1,00

Paragrafo Primeiro: Na omissdo de algum elemento serda descontado o valor do

exercicio.

Paragrafo Segundo: Na apresentacdo artistica sera considerado no minimo 4 e no

maximo 8 poses durante a série, sendo uma delas com o tronco préximo da trave e 1

delas sendo com deslocamento para frente ou para tras.

Paragrafo Terceiro: Caso haja ajuda do professor, serd descontado 0,50 ponto na nota

final.

d) Solo: Pista com 10 colchdes sarneijes e no final da pista 1 trampolim de molas + 1

colchdo na chegada de aproximadamente 30cm. Série livre com elementos

obrigatdrios, com ou sem musica (entre 1’10 e 1'30). A musica devera ser igual para
toda a equipe. Nota D = 4,00 Nota E = 10,00 Apresentacdo Artistica = 1,00 = TOTAL

= 15,00. Haverd 5 minutos de aquecimento por equipe.

ELEMENTOS NOTAD
Giro 360° sobre um dos pés no releve 0,25
Salto com grande afastamento antero-posterior (leap ou jump) 0,50
Rolamento de costas com cotovelos estendidos com finalizagdo na
prancha 0,0
Rodante flic ou 1,00
Reversdo para frente alternada + estrela ou 0,80




Rodante + % pirueta seguido de estrela. 0,80

Sequéncia mista: ponte para tras + salto grupado ou salto gato

0,50 + 0,25
ou Rodante + salto afastado
No trampolim:
1,00
Mortal para frente grupado ou estrela sem maos
0,80

Flic para frente

Paragrafo Primeiro: Na omissdo de algum elemento serda descontado o valor do
exercicio.

Paragrafo Segundo: Na apresentacdo artistica serd considerado uma parte coreografica
préxima ao solo.

Paragrafo Terceiro: N3o é obrigatério o uso do trampolim de molas durante a série.

Paragrafo Quarto: Caso haja ajuda do professor, sera descontado 0,50 ponto na nota
final.

Capitulo VI — Das Consideragdes Finais

Art. 182 - Toda competicdo suspensa ou adiada por motivo de for¢ca maior (chuva, falta
de energia elétrica, etc.) terd seu prosseguimento respeitando a contagem e posicdo em
que foi interrompida.

Art. 192 - Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacdo Técnica, com anuéncia
da Diretoria, ndo podendo essas resolucdes contrariar o Regulamento Geral.

Art. 202 - Em caso de duvidas estas poderdo ser encaminhadas para o Comité
Organizador através do WhatsApp (11) 99192-8629.




ANEXO

SUMULA KIDS

)
)

-

No] Nome da Atleta

2
1))

Altclel@E[2[a]2 =181 ]S

Ji§

10

CONCEITOS SERIE KID'S: E = Excelente - 0 = Otimo - MB = Muito Bom - B = Bom




SUMULA FESTIVAL

SUMULA FESTIVAL

CIRCUITO FEDEESP DE GINASTICA ARTISTICA

NOME DA ENTIDADE:
CATEGORIA:
NOME DO(A) PROFESSOR:

N* NOME DA ATLETA SALTO] TRAVE] SOLO | TOTAL

D00 |~ ||| E || A=

=
=

VALOR TOTAL EQUIPE

NOME DO ARBITRO(A) SALTO:
NOME DO ARBITRO(A) TRAVE:
NOME DO ARBITRO(A) SOLO:




SUMULA COMPETICAO ESCOLAR

SUMULA COMPETICAO ESCOLAR

CIRCUITO FEDEESP DE GINASTICA ARTISTICA

NOME DA ENTIDADE:

ICATEGORIA:

NOME DO(A) PROFESSOR:

N* NOME DA ATLETA

SALTO

TRAVE

SOLO

TOTAL

(00 |~ [ | N | & [l [P | =

=3
=

VALOR TOTAL EQUIPE

NOME DO ARBITRO(A) SALTO:

NOME DO ARBITRO(A) TRAVE:

NOME DO ARBITRO(A) SOLO:




SUMULA COMPETICAO ASSOCIACAO

SUMULA COMPETICAO ASSOCIACAO

CIRCUITO FEDEESP DE GINASTICA ARTISTICA

NOME DA ENTIDADE:

NIVEL:

NOME DO(A) PROFESSOR:

N® NOME DA ATLETA SALTO | TRAVE

PARAL

SOLO

TOTAL

0|00 |~ ([ |n | & |2 [P | =t

=
=

VALOR TOTAL EQUIPE

NOME DO ARBITRO(A) SALTO:

NOME DO ARBITRO(A) TRAVE:

NOME DO ARBITRO(A) PARALELA:

NOME DO ARBITRO(A) SOLO:




